Wspotpraca interdyscyplinarna Osrodka “Sita Wiezi”
jako przyktad profilaktyki krzywdzenia matych dzieci.
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Wprowadzenie

Poczatek dziatania Osrodka siega 2020r. - wéwczas grupa cztonkow Zespotu Rodzice zgtaszajg sie samodzielnie, informacje na temat Osrodka pozyskujg
Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci w Jézefowie rozpoczeta szkolenie z roznych zrédet - od psychologéw, psychoterapeutow, terapeutow
terapeutyczne w zakresie psychoanalitycznej psychoterapii rodzic-niemowle (PIP). sSrodowiskowych, potoznych, asystentéw rodziny, pracownikow osrodkdow
W 2022r. przyjeto pierwszych pacjentow. pomocy rodzinie i osrodkéw adopcyjnych.

Osrodek “Sita Wiezi” utworzono 01.01.2025r. jako samodzielng jednostke Najczestsze przyczyny poszukiwania przez rodziny pomocy stanowig trudnosci
Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii, w celu kontynuacji misji niesienia w budowaniu relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem oraz wystepowanie
pomocy terapeutycznej rodzinom matych dzieci. objawow behawioralnych u niemowlat i matych dzieci, ktére mogg sSwiadczyc¢

W ofercie Osrodka znajdujg sie: Psychoanalityczna Psychoterapia O zagrozeniu prawidtowego rozwoju psychicznego.
Rodzic-Niemowle (PIP), terapia rodzinna, diagnostyka psychologiczna Od poczatku 2025r. pod opieke Osrodka trafito 78 rodzin, w tym 12 korzysta
oraz wizyty psychiatryczne. Gtéwnym celem proponowanej pomocy z regularnych spotkan terapeutycznych PIP.
jest praca nad budowaniem bezpiecznej wiezi rodzicow z dzieckiem.
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Celem pracy jest przedstawienie przypadku szerokiej wspotpracy interdyscyplinarnej jako przyktad profilaktyki krzywdzenia matych dzieci.

Opis przypadku

Do Osrodka zgtosita sie rodzina - ojciec z trojka dzieci: 2,5-letnig corka,
21.-miesiecznym synem i 6.-miesieczng corka. Przy przyjeciu rodzina od okoto
miesigca przebywata w Domu Samotnej Matki. Pracownicy placowki, swiadomi
doswiadczenia wczesnej traumy u dzieci i zaniepokojeni podejrzewanymi
nieprawidtowosciami rozwojowymi, poinformowali rodzine o mozliwosci
diagnostyki i podjecia terapii w Osrodku “Sita Wiezi”.

Zebrany wywiad wskazywat na doswiadczanie przemocy i zaniedbania dzieci
ze strony matki biologiczne;.

Po przyjeciu zbadano potencjat ojca do zapewnienia dzieciom wtasciwej opieki,
a takze jego mocne i stabe strony. W czasie procesu diagnostycznego, za zgoda
ojca, skontaktowano sie z kierujgcg placowka celem pozyskania informacji

Po wstepnej konsultacji podjeto decyzje o objeciu rodziny kompleksowym
wsparciem terapeutycznym - zaproponowano terapie wspotprowadzong przez
dwoch terapeutdw - terapeute rodzinnego oraz terapeute PIP.

Terapeuci przygladali sie dzieciom rowniez pod katem diagnostycznym,
obserwujgc wystepowanie objawow zaburzen rozwoju psychoruchowego.

Trudna sytuacja rodzinna, zgodnie z obowigzujgcymi w Osrodku standardami
Ochrony Matoletnich, wymagata podjecia wspotpracy rowniez z innymi stuzbami -
Domem Samotnej Matki i wtasciwym Sgdem Rodzinnym.

Do tej pory odbyto sie 5 spotkan, ojciec regularnie stawia sie na wizyty.
Obserwowana jest systematyczna poprawa w zakresie funkcjonowania dzieci
| kompetenciji rodzicielskich ojca.

na temat funkcjonowania rodziny.

poradnie dla dzieci od 0-5 r.z. policja
np. Osrodek “Sita Wiezi” udziat w procedurze NK
kompleksowa opieka terapeutyczna interwencje kryzysowe
koordynacja dziatan

sad rodzinny, kurator sagdowy
zorientowanie sie w sytuacji dziecka

zabezpieczenie jego dobrostanu

ograniczenie lub pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Domy Samotnej Matki
pomoc rodzicom zagrozonym wykluczeniem spotecznym

organizacje NGO
np. Polskie Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego Niemowlat,
Fundacja “Dajemy Dzieciom Site”
pomoc materialna i organizacyjna
opieka terapeutyczna

prokuratura
postepowania przygotowawcze
funkcja oskarzyciela publicznego przed sgdem

OPS placéwki opiekuriczo-wychowawcze
asystentura rodzinna objecie dziecka pieczg zastepczg
procedura Niebieskiej Karty (NK)

SieC wsparcia dziecka zagrozonego krzywdzeniem

¥ Podsumowanie

~» Skuteczna profilaktyka krzywdzenia matych dzieci wymaga skoordynowanej opieki terapeutycznej z uwzglednieniem wspotpracy terapeuty i lekarza ze stuzbami socjalnymi.
~» W przypadkach narazenia na aktywng przemoc w pierwszej kolejnosci nalezy zapewniC dziecku bezpieczenstwo.
e Terapia rodzic-niemowle moze stanowicC jeden z czynnikdw ochrony dziecka przed przemoca.
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