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Relacja miedzy niemowleciem a opiekunem stanowi podstawowe srodowisko organizujace Badanie ma charakter jakosciowy, pilotazowy i eksploracyjny. Zostato osadzone w perspektywie fenomenologicznej, ktéra pozwala traktowac obserwowana

rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka. W pierwszym roku zycia doswiadczenie dziecka interakcje ojciec-niemowle nie tylko jako sekwencje zachowan, lecz jako ucielesnione doswiadczenie relacyjne wspottworzone przez dziecko i ojca. Analiza

ksztattuje sie przede wszystkim w procesie wspotregulacji afektu, pobudzenia i napiecia, koncentruje sie na mikrosekwencjach kontaktu: spojrzeniu, gescie, dotyku, wokalizacji, zmianach napiecia, rytmie zblizania sie i wycofywania oraz sposobach naprawy
zachodzacych w kontakcie z opiekunem. Fenomenologiczna perspektywa Merleau-Ponty'ego kontaktu po momentach niedopasowania.

pozwala ujmowac te relacje jako doswiadczenie zakorzenione w ciele i percepcji. Ciato nie jest

tu jedynie obiektem obserwacji, lecz podstawowym miejscem kontaktu ze swiatem i drugim Materiat badawczy obejmuje zanonimizowane nagrania wideo wybranych mikrosekwencji interakcji ojciec-niemowle pochodzacych z proceséw Parent-Infant
cztowiekiem. Dlatego w mikroanalizie szczegdlnego znaczenia nabierajg gest, dotyk, spojrzenie, Psychoanalytical Psychotherapy prowadzonych w Gabinecie Wczesnego Rodzicielstwa przy Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika
orientacja ciata, dystans oraz zmiany napiecia: to wtasnie poprzez ciato niemowle i ojciec w Krakowie. Nagrania pochodzg z ostatnich 18 miesiecy pracy klinicznej gabinetu.

wspottworza pierwsze formy bycia razem.

Kazdy materiat wideo zostat obejrzany dwukrotnie, a do mikroanalizy wybrano sekwencje, w ktorych mozliwe byto uchwycenie sygnatu dziecka, odpowiedzi ojca

Bacenie ceadzene et v kencepell Donalcl vinniesrts, [Kory poelresial Znzezenie oraz dalszego rozwoju kontaktu. Wszystkie obserwacje pochodzg z sesji terapeutycznych rodzin zakwalifikowanych do podjecia terapii PIPP.

wystarczajgco dobrego” opiekuna-zdolnego do rozpoznawania potrzeb dziecka oraz
naprawiania nieuniknionych momentéw niedopasowania. Cho¢ Winnicott opisywat przede
wszystkim funkcje matki, w , Teorii relacji rodzic-niemowle” wskazywat takze na znaczenie pola,
w ktorym ojciec, matka i niemowle zaczynaja ,zy€ razem we troje”. W tym ujeciu ojciec moze
by¢ rozumiany jako aktywny uczestnik srodowiska trzymajgcego: reguluje przez ciato, gtos

I rytm wspiera eksploracje dziecka oraz wspottworzy momenty dopasowania, niedopasowania
| reparacji w kontakcie. Perspektywe te rozwija Parent-Infant Psychoanalytical Psychotherapy
Tessy Baradon, gdzie relacja rodzic-niemowle rozumiana jest jako wspottworzone
doswiadczenie organizowane przez wzajemne reagowahnie na sygnaty pojawiajgce sie

w kontakcie.

Analizowany materiat obejmuje 11 diad ojciec-niemowle, w tym 7 diad ojciec-chtopiec oraz 4 diady ojciec-dziewczynka. t 3cznie uwzgledniono 30 nagran/punktéw
mikroanalizy. Wiek dzieci w chwili nagrania miescit sie w przedziale od 2 tygodnia do 12 miesigca zycia. Materiat uporzgdkowano wedtug czterech roboczych etapow
rozwojowych pierwszego roku zycia: 0-3 miesigce, 3-5,5 miesigca, 5,5-8,5 miesigca oraz 8,5-12 miesiecy. W analizowanej prébie znalazto sie 11 nagran z okresu

0-3 miesigce, 6 nagran z okresu 3-5,5 miesigca, 5 nagran z okresu 5,5-8,5 miesigca oraz 8 nagran z okresu 8,5-12 miesiecy.

Préba ma charakter kliniczny i celowy. Nie stuzy statystycznemu uogdlnieniu wynikow, lecz jakosciowemu opisowi sposobdow, w jakie ojcowie uczestniczg w relacji
Z niemowleciem w pierwszym roku zycia. Celem mikroanalizy byto wytonienie powtarzalnych fenomendw relacyjnych zwigzanych z regulacja, stymulacja,
zabezpieczaniem, intruzywnoscia, wycofaniem, dopasowaniem, niedopasowaniem i naprawa kontaktu.
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1. Ucielesniona obecnosé ojca jako baza regulacji » Kontakt ojciec-niemowle w PIPP jest ucielesniony, rytmiczny i wspottworzony.
Kontakt ojca z niemowleciem w analizowanych mikrosekwencjach miat przede wszystkim charakter ucielesniony. Ojciec reguluje dziecko przez bliskos¢ ciata, dotyk, gtos, * Rytm kontaktu zmienia sie wraz z wiekiem dziecka: od cielesnego podtrzymywania
rytm oraz praktyczne czynnosci opiekuncze: trzymanie, podtrzymywanie, kotysanie, gtaskanie, przewijanie, przenoszenie czy zabezpieczanie ciata dziecka. Fenomen ten I regulacji napiecia ku eksploracji, sprawstwu, wokalizacji i proto-dialogowi.
pokazuje, ze ojcowska obecnosc nie zawsze musi przyjmowac forme dialogu twarzg w twarz. Moze byC doswiadczana przez niemowle jako stabilizujgca dostepnosc ciata, » Ojciec moze petnié rézne funkcje: bazy regulacji, osoby otwierajacej przestrzen
punkt oparcia i zrodto regulacji napiecia. Dziecko moze korzystac z ojca jako z bazy, do ktorej mozna sie zblizy¢, oprzed, wrocic po okresie pobudzenia lub eksploracji. eksploracji, partnera wymiany, figury reparujacej oraz osoby nadajgcej znaczenie

L. o . dziecku.
2. Ojciec jako osoba otwierajgca przestrzen eksploracji

e Niemowle jest aktywnym uczestnikiem relacji: wskazuje, wokalizuje, chwyta, puszcza,

Ojciec nie tylko reguluje napiecie dziecka, ale takze wspiera jego ciekawosc, ruch i sprawstwo. Odpowiada na wskazywanie, wokalizacje i zainteresowanie niemowlecia: odwraca wzrok, zbliza sie, oddala i wraca do kontaktu.

przynosi przedmioty, otwiera zabawki, pokazuje sposdb dziatania, zacheca do prob, komentuje sukces i dzieli z dzieckiem radosc¢ osiggniecia. Fenomen ten pokazuje ojca
Jjako bezpieczng baze eksploracji. Ojciec ,,otwiera swiat”, ale nie przejmuje go za dziecko-jego pomoc pozostaje dostrojona wtedy, gdy podaza za inicjatywa niemowlecia
| zostawia mu przestrzen na wtasne dziatanie.

e Wrazliwos¢ ojca ujawnia sie szczegolnie w odpowiedzi na sygnat dziecka: w zdolnhosci
do zwolnienia, zatrzymania sie, zmiany tonu, cofniecia gestu lub podazenia
za inicjatywa dziecka.

3. Wspoéttworzenie rytmu kontaktu . Niedopasowanie nie oznacza porazki relacji. Kluczowa jest reparacja, czyli mozliwosc
Kontakt ojciec-niemowle nie jest jednostronnym dziataniem dorostego. Powstaje jako rytmiczna wymiana: sygnat dziecka- odpowiedz ojca-dalsza reakcja dziecka. Niemowle | zauwazenia zmiany w dziecku i przywrocenia wspolnego rytmul.

aktywnie wspottworzy interakcje: wskazuje, wokalizuje, chwyta, puszcza, odwraca wzrok, szuka reki, wraca do kontaktu lub domyka go poprzez zmiane pozycji i uwagi. Ojciec « W ujeciu Sterna znaczenie relacji ujawnia sie w drobnych mikrozdarzeniach
odpowiada gtosem, spojrzeniem, gestem, rytmem zabawy, dotykiem albo dziataniem. W ten sposdb pojawia sie proto-dialog, naprzemienna wymiana, ktéra moze miec niewerbalnych: odlegtosci, orientacji ciata, spojrzeniu, dotyku, ruchu i tonie gtosu.
charakter gtosowy, ruchowy, dotykowy lub eksploracyjny. o To samo zachowanie ojca moze regulowaé lub zakiécaé kontakt — jego znaczenie

ujawnia sie dopiero w odpowiedzi dziecka i moze wynikac z réznic

4. Rozstrojenie, niedopasowanie i reparacja rytmu kontaktu N T |

W kontakcie ojciec-niemowle pojawiajg sie momenty rozstrojenia: zbyt szybki gest, ostry komunikat, nadmiar stymulacji, kontynuowanie dotyku mimo sygnatow dziecka
lub dziatanie zbyt zadaniowe. Dziecko komunikuje zmiane rytmu przez ciato: wzdrygniecie, ptacz, kwekanie, odwrdocenie wzroku, wycofanie reki, wiercenie sie lub zmiane
wokalizacji. Reparacja pojawia sie wtedy, gdy ojciec uznaje ten sygnat jako znaczacy i modyfikuje wtasng odpowiedz: zwalnia, zatrzymuje sie, cofa reke, tagodzi gtos, przytula,

e Mikroanaliza PIPP pozwala uchwycic subtelne formy ojcowskiej obecnosci, ktore
Mogqg pozostac niewidoczne w ogolnym opisie klinicznym.

kotysze, rytmicznie poklepuje dziecko po pleckach, pomrukuje, nuci, odzwierciedla wokalizacje albo pozwala dziecku zakorczy¢ kontakt. » Mikroanaliza wskazuje, ze wraz z kolejnymi etapami rozwoju niemowlecia zmianie
ulegajg jakosc, ilosc i czestotliwosc zachowan pojawiajacych sie w interakcji ojciec—

5. Ojciec miedzy dostepnoscia, wycofaniem i obecnoscia innych oséb niemowle.

Dostepnosc ojca w kontakcie z niemowleciem nie jest stata. Ojciec moze by¢ obecny przez ciato, dziatanie, narracje, czuwanie lub organizowanie sytuacji, a jednoczesnie . Badanie pokazuje, ze wbrew kulturowemu zatozeniu o mniejszym zaangazowaniu

mniej dostepny w bezposredniej wymianie z dzieckiem. Czasem staje sie samodzielng figura, do ktorej niemowle kieruje prosbe, spojrzenie lub potrzebe pomocy; innym ojcoOw W pierwszych tygodniach zycia dziecka, ojcowie od poczatku aktywnie

razem ustepuje matce miejsca albo pozostaje na obrzezu kontaktu. Fenomen ten pokazuje, ze relacja ojciec-niemowle w PIPP rozwija sie w polu wieloosobowym. Matka uczestnicza w relacji z niemowleciem. Roznice dotycza gtdwnie sposobu

mMoze organizowac lub przejmowac regulacje, a terapeutka moze pomagac ojcu zobaczy¢ sygnat dziecka i nada¢ mu znaczenie. . organizowania kontaktu, a nie samego zaangazowania.

* Opis fenomenodw odnosi sie do wyselekcjonowanych interakcji pomiedzy ojcem

6. Ojciec mentalizujacy i narracyjnie obecny A -

Ojciec jest obecny nie tylko przez ciato i dziatanie, ale takze przez stowo, opowiesc i nadawanie znaczenia. Komentuje cechy dziecka, opowiada o jego poczatku, porodzie,
imieniu, wygladzie, kompetencjach i potrzebach. W ten sposob tworzy symboliczne miejsce niemowlecia jako osoby majgcej historie, intencje i witasny styl komunikacji.
Mentalizacja ojca ujawnia sie wtedy, gdy probuje on odczytac stan dziecka: pyta ,co chcesz?”, rozpoznaje prosbe, gtdd, zmeczenie, napiecie, sukces lub zaciekawienie.
Zachowanie niemowlecia zostaje potraktowane jako komunikat, a nie jako przypadkowa reakcja.

e W zwigzku z eksploracyjnym charakterem badania wytonit sie szereg intensywnych,
powtarzalnych zjawisk, ale badanie nie zawiera statystycznych analiz
potwierdzajgcych ich specyfike.

o Takie analizy moga byc¢ przedmiotem dalszych badan.

NG
BIBLIOGRAFIA BIBLIOGRAFIA c.d.
1. Baradon T., Biseo M., Broughton C., James J., Joyce A., Psychoanalityczna terapia rodzic-niemowle. Sita wiezi, Oficyna Wydawnicza Fundament, Warszawa 2023. 1. Kepinski A., Twarz i reka, Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja, 1977, nr 2(32), s. 9-34.
2. Beebe B., Lachmann F. M., Infant Research and Adult Treatment: Co-Constructing Interactions, Analytic Press, Hillsdale, NJ 2002. 12. Murray L., Psychologia matego dziecka. Jak relacje spoteczne wspierajg rozwdj dziecka w pierwszych dwoch latach zycia, Wydawnictwo Paradygmat, Warszawa 2019.
3. Emanuel L., Bradley E. (red.), Co sie dzieje z tym dzieckiem? Interwencje psychoanalityczne w pracy z rodzinami z matymi dzie¢mi, Oficyna Wydawnicza Fundament, Warszawa 2018. 13. Stern D. N., The Interpersonal World of the Infant: A View from Psychoanalysis and Developmental Psychology, Basic Books, New York 1985.
4. Erlandsson K., Christensson K., Fagerberg |., Fatherhood as Taking the Child to Oneself: A Phenomenological Observation Study after Caesarean Section, Indo-Pacific Journal of Phenomenology, 2006, 6(2), s. 1-9. 14. Stern D. N, The Motherhood Constellation: A Unified View of Parent-Infant Psychotherapy, Basic Books, New York 1998.
5. Giorgi A., Fenomenologia i badania psychologiczne, Trans Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie, Biatystok 2003. 15. Stern D. N., Pierwszy zwigzek. Matka i niemowle, Zysk i S-ka, Poznan 2007.
6. Gogineni R. R, Fallon A. E., Pumeriega A. J., Akhtar S. (red.), Scenariusze ojcostwa. Rozwdj, kultura, psychopatologia i leczenie, Oficyna Ingenium, Warszawa 2025. 16. Trowell J., Etchegoyen A. (red.), Po co sg ojcowie? Rozwazania psychoanalityczne, Oficyna Ingenium, Warszawa 2015.
7. Grunwald M., Homo Hapticus. Dlaczego nie mozemy zy¢ bez zmystu dotyku, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2019. 17. von Klitzing K., The Role of Fathers in Early Child Development, w: T. Baradon (red.), Working with Fathers in Psychoanalytic Parent-Infant Psychotherapy, Routledge, New York 2019.
8. Guerra V., Rytm, spojrzenie, stowo i gra: watki tanczace w procesie symbolizacji, Revista Uruguaya de Psicoanalisis, 2014, nr 119, s. 74-97. 18. Winnicott D. W., Dom jest punktem wyjscia. Eseje psychoanalityczne. Jednostka, rodzina, spoteczenstwo, Wydawnictwo Imago, Gdansk 2011.
9. Guerra V., Diferentes funciones del ritmo en la subjetivacidon y en la creacion, Caliban. Revista Latinoamericana de Psicoanalisis, 2017, 15(1), s. 53-71. 19. Winnicott D. W., Procesy dojrzewania i sprzyjajace srodowisko. Badania nad teorig rozwoju emocjonalnego, Wydawnictwo Imago, Gdansk 2018.
10. Janusz B., J6zefik B., de Barbaro B., Zastosowania koncepcji dialogowego Ja w psychoterapii, zwtaszcza w terapii rodzin, Psychiatria Polska, 2012, t. XLVI, nr 5, s. 867-875 20. Winnicott D. W., Przez pediatrie do psychoanalizy, Wydawnictwo Imago, Warszawa 2025.




DOSWIADCZENIE RELACJI OJCIEC-NIEMOWLE
W PARENT-INFANT PSYCHOANALYTICAL PSYCHOTHERAPY (PIPP)

Fenomenologiczna mikroanaliza interakcji w diadzie ojciec-niemowle w pierwszym roku zycia

Autorzy: Urszula Miernik, Aleksandra Machnik, Karolina Kuznicka-Przerywacz, Tomasz Ptak, Mariusz Furgat
Afiliacja: Gabinet Wczesnego Rodzicielstwa, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

=2 WPROWADZENIE

{(?}' METODA, MATERIAL. BADAWCZY | CHARAKTERYSTYKA PROBY

Relacja miedzy niemowleciem a opiekunem stanowi podstawowe srodowisko organizujace
rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka. W pierwszym roku zycia doswiadczenie dziecka
ksztattuje sie przede wszystkim w procesie wspotregulacji afektu, pobudzenia i napiecia,
zachodzacych w kontakcie z opiekunem. Fenomenologiczna perspektywa Merleau-Ponty'ego
pozwala ujmowac te relacje jako doswiadczenie zakorzenione w ciele i percepcji. Ciato nie jest
tu jedynie obiektem obserwacji, lecz podstawowym miejscem kontaktu ze Swiatem i drugim
cztowiekiem. Dlatego w mikroanalizie szczegdlnego znaczenia nabierajg gest, dotyk, spojrzenie,
orientacja ciata, dystans oraz zmiany napiecia: to witasnie poprzez ciato niemowle i ojciec
wspottworza pierwsze formy bycia razem.

kontaktu po momentach niedopasowania.

Badanie osadzone jest w koncepcji Donalda Winnicotta, ktory podkreslat znaczenie
wystarczajgco dobrego” opiekuna-zdolnego do rozpoznawania potrzeb dziecka oraz
naprawiania nieuniknionych momentéw niedopasowania. Cho¢ Winnicott opisywat przede
wszystkim funkcje matki, w ,Teorii relacji rodzic-niemowle” wskazywat takze na znaczenie pola,
w ktérym ojciec, matka i niemowle zaczynaja ,zyC razem we troje”. W tym ujeciu ojciec moze
by¢ rozumiany jako aktywny uczestnik srodowiska trzymajgcego: reguluje przez ciato, gtos i
rytm wspiera eksploracje dziecka oraz wspottworzy momenty dopasowania, niedopasowania

| reparacji w kontakcie. Perspektywe te rozwija Parent-Infant Psychoanalytical Psychotherapy
Tessy Baradon, gdzie relacja rodzic-niemowle rozumiana jest jako wspottworzone
doswiadczenie organizowane przez wzajemne reagowanie na sygnaty pojawiajace sie

w kontakcie.

Badanie ma charakter jakosciowy, pilotazowy i eksploracyjny. Zostato osadzone w perspektywie fenomenologicznej, ktdéra pozwala traktowac obserwowana
interakcje ojciec-niemowle nie tylko jako sekwencje zachowan, lecz jako ucielesnione doswiadczenie relacyjne wspottworzone przez dziecko i ojca. Analiza
koncentruje sie na mikrosekwencjach kontaktu: spojrzeniu, gescie, dotyku, wokalizacji, zmianach napiecia, rytmie zblizania sie i wycofywania oraz sposobach naprawy

Materiat badawczy obejmuje zanonimizowane nagrania wideo wybranych mikrosekwencji interakcji ojciec-niemowle pochodzacych z procesow Parent-Infant
Psychoanalytical Psychotherapy prowadzonych w Gabinecie Wczesnego Rodzicielstwa przy Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika
w Krakowie. Nagrania pochodzg z ostatnich 18 miesiecy pracy klinicznej gabinetu.

Kazdy materiat wideo zostat obejrzany dwukrotnie, a do mikroanalizy wybrano sekwencje, w ktérych mozliwe byto uchwycenie sygnatu dziecka, odpowiedzi ojca
oraz dalszego rozwoju kontaktu. Wszystkie obserwacje pochodzg z sesji terapeutycznych rodzin zakwalifikowanych do podjecia terapii PIPP.

Analizowany materiat obejmuje 11 diad ojciec-niemowle, w tym 7 diad ojciec-chtopiec oraz 4 diady ojciec-dziewczynka. t 3cznie uwzgledniono 30 nagran/punktéw
mikroanalizy. Wiek dzieci w chwili nagrania miescit sie w przedziale od 2 tygodnia do 12 miesigca zycia. Materiat uporzadkowano wedtug czterech roboczych etapow
rozwojowych pierwszego roku zycia: 0-3 miesigce, 3-5,5 miesigca, 5,5-8,5 miesigca oraz 8,5-12 miesiecy. W analizowanej prébie znalazto sie 11 nagran z okresu 0-3
miesigce, 6 hagran z okresu 3-5,5 miesigca, 5 nagran z okresu 5,5-8,5 miesigca oraz 8 nagran z okresu 8,5-12 miesiecy.

Préba ma charakter kliniczny i celowy. Nie stuzy statystycznemu uogdlnieniu wynikow, lecz jakosciowemu opisowi sposobdow, w jakie ojcowie uczestniczg w relacji
Z niemowleciem w pierwszym roku zycia. Celem mikroanalizy byto wytonienie powtarzalnych fenomendw relacyjnych zwigzanych z regulacjg, stymulacjg,
zabezpieczaniem, intruzywnoscia, wycofaniem, dopasowaniem, niedopasowaniem i naprawa kontaktu.
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(f=] WYNIKI

1. Ucielesniona obecnosé ojca jako baza regulacji

Kontakt ojca z niemowleciem w analizowanych mikrosekwencjach miat przede wszystkim charakter ucielesniony. Ojciec reguluje dziecko przez bliskos¢ ciata, dotyk, gtos,
rytm oraz praktyczne czynnosci opiekuncze: trzymanie, podtrzymywanie, kotysanie, gtaskanie, przewijanie, przenoszenie czy zabezpieczanie ciata dziecka. Fenomen ten
pokazuje, ze ojcowska obecnosc nie zawsze musi przyjmowac forme dialogu twarza w twarz. Moze by¢ doswiadczana przez niemowle jako stabilizujgca dostepnosc ciata,
punkt oparcia i zrédto regulacji napiecia. Dziecko moze korzystac€ z ojca jako z bazy, do ktdrej mozna sie zblizy¢, oprzed, wroci€ po okresie pobudzenia lub eksploracji.

2. Ojciec jako osoba otwierajgca przestrzen eksploracji

Ojciec nie tylko reguluje napiecie dziecka, ale takze wspiera jego ciekawosc¢, ruch i sprawstwo. Odpowiada na wskazywanie, wokalizacje i zainteresowanie niemowlecia:
przynosi przedmioty, otwiera zabawki, pokazuje sposdb dziatania, zacheca do préob, komentuje sukces i dzieli z dzieckiem rados¢ osiggniecia. Fenomen ten pokazuje ojca
Jjako bezpieczng baze eksploracji. Ojciec ,,otwiera swiat”, ale nie przejmuje go za dziecko-jego pomoc pozostaje dostrojona wtedy, gdy podaza za inicjatywa niemowlecia

| zostawia mu przestrzen na wtasne dziatanie.

3. Wspoéttworzenie rytmu kontaktu

Kontakt ojciec-niemowle nie jest jednostronnym dziataniem dorostego. Powstaje jako rytmiczna wymiana: sygnat dziecka- odpowiedz ojca-dalsza reakcja dziecka. Niemowle
aktywnie wspottworzy interakcje: wskazuje, wokalizuje, chwyta, puszcza, odwraca wzrok, szuka reki, wraca do kontaktu lub domyka go poprzez zmiane pozycji i uwagi. Ojciec
odpowiada gtosem, spojrzeniem, gestem, rytmem zabawy, dotykiem albo dziataniem. W ten sposdb pojawia sie proto-dialog, naprzemienna wymiana, ktéra moze miec
charakter gtosowy, ruchowy, dotykowy lub eksploracyjny.

4. Rozstrojenie, niedopasowanie i reparacja rytmu kontaktu

W kontakcie ojciec-niemowle pojawiajg sie momenty rozstrojenia: zbyt szybki gest, ostry komunikat, nadmiar stymulacji, kontynuowanie dotyku mimo sygnatéw dziecka lub
dziatanie zbyt zadaniowe. Dziecko komunikuje zmiane rytmu przez ciato: wzdrygniecie, ptacz, kwekanie, odwrocenie wzroku, wycofanie reki, wiercenie sie lub zmiane
wokalizacji. Reparacja pojawia sie wtedy, gdy ojciec uznaje ten sygnat jako znaczacy i modyfikuje wtasng odpowiedz: zwalnia, zatrzymuje sie, cofa reke, tagodzi gtos, przytula,
kotysze, rytmicznie poklepuje dziecko po pleckach, pomrukuje, nuci, odzwierciedla wokalizacje albo pozwala dziecku zakonczy¢ kontakt.

5. Ojciec miedzy dostepnoscia, wycofaniem i obecnoscia innych oséb

Dostepnosc¢ ojca w kontakcie z niemowleciem nie jest stata. Ojciec moze byC obecny przez ciato, dziatanie, narracje, czuwanie lub organizowanie sytuacji, a jednoczesnie
mniej dostepny w bezposredniej wymianie z dzieckiem. Czasem staje sie samodzielng figurg, do ktorej niemowle kieruje prosbe, spojrzenie lub potrzebe pomocy; innym
razem ustepuje matce miejsca albo pozostaje na obrzezu kontaktu. Fenomen ten pokazuje, ze relacja ojciec-niemowle w PIPP rozwija sie w polu wieloosobowym. Matka
mMoze organizowac lub przejmowac regulacje, a terapeutka moze pomagac ojcu zobaczyC sygnat dziecka i nada¢ mu znaczenie.

6. Ojciec mentalizujacy i narracyjnie obecny

Ojciec jest obecny nie tylko przez ciato i dziatanie, ale takze przez stowo, opowiesc¢ i nadawanie znaczenia. Komentuje cechy dziecka, opowiada o jego poczatku, porodzie,
imieniu, wygladzie, kompetencjach i potrzebach. W ten sposdb tworzy symboliczne miejsce niemowlecia jako osoby majgcej historie, intencje i wiasny styl komunikacji.
Mentalizacja ojca ujawnia sie wtedy, gdy probuje on odczytac stan dziecka: pyta ,co chcesz?”, rozpoznaje prosbe, gtdd, zmeczenie, napiecie, sukces lub zaciekawienie.
Zachowanie niemowlecia zostaje potraktowane jako komunikat, a nie jako przypadkowa reakcja.

o Takie analizy moga byc¢ przedmiotem dalszych badan.

e Kontakt ojciec-niemowle w PIPP jest ucielesniony, rytmiczny i wspottworzony.

e Rytm kontaktu zmienia sie wraz z wiekiem dziecka: od cielesnego podtrzymywania

I regulacji napiecia ku eksploracji, sprawstwu, wokalizacji i proto-dialogowi.

Ojciec moze petni¢c rozne funkcje: bazy regulacji, osoby otwierajgcej przestrzen
eksploracji, partnera wymiany, figury reparujgcej oraz osoby nadajgcej znaczenie
dziecku.

Niemowle jest aktywnym uczestnikiem relacji: wskazuje, wokalizuje, chwyta, puszcza,
odwraca wzrok, zbliza sie, oddala i wraca do kontaktu.

Wrazliwos¢ ojca ujawnia sie szczegdlnie w odpowiedzi na sygnat dziecka: w zdolnosci
do zwolnienia, zatrzymania sie, zmiany tonu, cofniecia gestu lub podazenia za
Inicjatywa dziecka.

Niedopasowanie nie oznacza porazki relacji. Kluczowa jest reparacja, czyli mozliwosc
Zauwazenia zmiany w dziecku i przywrdocenia wspolnego rytmu.

W ujeciu Sterna znaczenie relacji ujawnia sie w drobnych mikrozdarzeniach
niewerbalnych: odlegtosci, orientacji ciata, spojrzeniu, dotyku, ruchu i tonie gtosu.

To samo zachowanie ojca moze regulowac lub zaktécac kontakt — jego znaczenie
ujawnia sie dopiero w odpowiedzi dziecka | moze wynikac z rdoznic
temperamentalnych miedzy dziecmi.

Mikroanaliza PIPP pozwala uchwyci¢ subtelne formy ojcowskie] obecnosci, ktore
Mogqg pozostac niewidoczne w ogolnym opisie klinicznym.

Mikroanaliza wskazuje, ze wraz z kolejnymi etapami rozwoju niemowlecia zmianie
ulegajg jakosc, ilos¢ | czestotliwos¢ zachowan pojawiajacych sie w interakcji ojciec—
niemowle.

Badanie pokazuje, ze wbrew kulturowemu zatozeniu o mniejszym zaangazowaniu
ojcow W pierwszych tygodniach zycia dziecka, ojcowie od poczatku aktywnie
uczestnicza w relacji z niemowleciem. ROznice dotyczg gtdwnie sposobu
organizowania kontaktu, a nie samego zaangazowania.

Opis fenomendw odnosi sie do wyselekcjonowanych interakcji pomiedzy ojcem a
niemowleciem.

W zwigzku z eksploracyjnym charakterem badania wytonit sie szereg intensywnych,
analiz

powtarzalnych  zjawisk, ale badanie nie zawiera

potwierdzajgcych ich specyfike.

statystycznych
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